6 Ubernachtungen im
romantischen Turmhotel
»Zum Erasmus*

3 x tdglich Leberfasten-
Mabhizeiten

4 x Yoga Einheiten (90 min)

Erndhrungsmedizinische
Vortrdge iber das
Leberfasten nach Dr.
Worms

Mahlzeiten nach HepaFast
Konzept

Medizinische Aufklarung &
Beratung durch
qualifiziertes Fachpersonal

Nutzung des
Wellnessbereichs im Hotel

Ausflige, Nordic Walking &
Stadtfihrungen inklusive

Tee, Wasser, Kaffee ganztags
verfigbar

Angebot
885 €

Inklusive komplettes
Programm &
Hotelaufenthalt

Das bahnbrechende Konzept des Leberfastens beugt der Verfettung
der Leber vor.

Mudigkeit, Abgeschlagenheit & Schmerzen im Oberbauch kénnen auf
eine Fettleber hindeuten.

42 % der Deutschen sind davon betroffen.

Grund fur Leberfasten nach Dr. Worm bildet die hdufige Fehlerndhrung.
Der Stoffwechsel verfettet, dadurch kann eine nichtalkoholische
Fettleber & Ubergewicht entstehen.

Ihr persénliches Risiko kann anhand |hrer Blutwerte bestimmt werden.

Von Montag bis Freitag: FrGhstUck von 7.30 Uhr bis 8.30 Uhr

Mittag von 13.00 bis 15.00 Uhr, Abendessen von 18.00 bis 19.00 Uhr

Die Mahlzeiten sind so geplant, dass immer mindestens 4 . -5 Stunden
zwischen den Verkostigungen liegen. Getrdnke wie Tee, Wasser und
Kaffee stehen den ganzen Tag zur Verfugung.

6 Ubernachtungen, alle Mahlzeiten einschl. 3 x tdglich Hepafast,
tagliche Vortrdge zum Leberfasten nach Dr. Worms sowie individuelle
medizinische AufklGrung und Beratung,

4 Yoga Einheiten (90 Minuten), eine Stadtfihrung. Nordic Walking ins
AltmUhltal und Befreiungshalle Kelheim, Nutzung der Sauna und im
Turmhotel Erasmus.

Der Besuch der Kaiser Therme im nahegelegenen Bad Abbach ist fir
Freitagvormittag eingeplant. Die GebUhr hierfUr ist vom Teilnehmer selbst
zu entrichten.

Einen detaillierten Wochenplan erhalten Sie bei der Ankunft.

Zeitplan:

Anreise Sonntag ab 15.00 Uhr bis 17 Uhr, EinfUhrung, Vorstellung Konzepf,
gemeinsamen Abendessen. Montag bis Freitag Leberfasten Programm mit 2
Veranstaltungen taglich. Abreise am Samstag nach gemeinsamen FrihstUck
und Verabschiedung. Sie erhalten nach Abschluss individuelle
Weiterempfehlungen und ihre schriffiche Dokumentation der Werte
Entwicklung der vergangenen Woche (Gewichtsentwicklung, Fettleberindex,
ggf. Blutwerte).

info@yoga-loft-kelheim.de
info@lurmhotel-erasmus.de
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